CHRZESCIJANSKI DOM
,,PRZYSTAN"

Temu, ktorego umyst jest staty, zachowujesz pokdj, pokoj mowie; bo tobie
zaufat.

Iz. 26,3

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:

Chrzescijanski Dom ,,Przystan” jest formg osrodka resocjalizacyjnego prowadzonego jako filia przez
Fundacje , Latarnia”.

Filia dziata jako jednostka pozarzadowa i jest samofinasujgca sie.

Resocjalizacja w Chrzescijariskim Domu ,,Przystan” jest oparta na chrzescijanskich wartosciach.
Celem nadrzednym prowadzenia Chrzescijariskiego Domu ,,Przystan” jest stworzenie otwartego
Domu dla kazdej potrzebujgcej osoby.

Osrodek prowadzi tryb leczenia stacjonarnego, podzielony na dwa modele:
I. Model terapii podstawowej — rehabilitacyjnej.

A. Cele terapii:

Celem terapii rehabilitacyjnej jest nauczenie sie rozwigzywania probleméw wywotanych
przez uzaleznienia, bezdomnos¢, inne dysfunkcje zyciowe oraz budowanie i rozwijanie
pozytywnych cech charakteru w procesie socjalizacji cztowieka, utrzymywanie i rozwijanie
nowego, trzezwego stylu zycia, opartego na biblijnych wartosciach szacunku i mitosci.

B. Grupa docelowa:
e Osoby uzaleznione ( narkomania, alkoholizm, hazard, pornografia, lekomania i inne
uzaleznienia XXI wieku) bez wzgledu na pte¢ oraz wiek
e (Osoby bezdomne bez wzgledu na pteé oraz wiek
C. Sposoby i metody:

e Terapia indywidualna

Terapia indywidualna przeznaczona jest dla kazdej osoby, ktéra odczuwa potrzebe
skorzystania z pomocy, gdyz sama nie radzi sobie z istniejgcymi problemami. Ma ona
charakter rozmowy, w trakcie ktdrej wychowawca poprzez pytania stara sie dotrze¢
do zrédet i przyczyn pojawiajgcych sie problemoéw. Rozmowy s3 realizowane podczas
codziennych zaje¢ na zyczenie wychowawcy lub podopiecznego.

e Terapia grupowa

Zajecia grupy wstepnej, nawrotowej, asertywnos$¢ w tym m.in : system iluzji i
zaprzeczen, kontrolowanie w zyciu cztowieka, uczucia i emocje, nikotynizm,
alkoholizm, bezdomnos¢, lekomania, nawroty, DDA, etapy uzdrowienia, negatywne i
pozytywne wptywy,



Spotecznosc terapeutyczna

Konstruktywne podejscie do zycia, rozwigzywanie problemow, rozwigzywanie
przeszkdd i problemow interpersonalnych, integracja w grupie, umiejetnosc¢
przyjmowania i udzielania informacji, opinii o sobie i innych;

Spotecznosc problemowa

Rozwigzywanie probleméw interpersonalnych danej osoby; informacje zwrotne
udzielane przez kadre oraz podopiecznych; sprawy dyscyplinarne i ich konsekwencje;
sprawy osobiste- indywidualny rozwdj i wzrost duchowy; sprawy organizacyjne
indywidualne oraz grupowe.

Terapia zajeciowa (ergoterapia)

Terapia zajeciowa ma za zadanie nauczy¢ podopiecznych wykonywania pracy na
poszczegdlnych stanowiskach pracy w Domu ,,Przystan” np. prac na kuchni, prac
porzadkowych w toaletach, innych wyznaczonych miejscach, praca przy rabaniu
drewna. Kazda praca jest dopasowywana indywidualnie w zaleznos$ci od mozliwosci
kazdego podopiecznego. Nie jest to praca zarobkowa.

Terapia przez muzyke

W sesji muzykoterapii moze uczestniczy¢ kazda osoba, bez wzgledu na poziom jej
umiejetnosci muzycznych, stopien niepetnosprawnosci, czy rodzaj zaburzen.

Terapia wychowawcza
Terapia duszpasterska

D. Co zapewniamy:

Pofroczny program terapeutyczny

Catodobowa opieke

Wyzywienie - 5 positkow dziennie

Nocleg

Opieke i poradnictwo duszpasterskie

Pomoc przy administracji ( pisma do Sadéw, OPS, itp.)

E. Warunki przyjecia:

Zapoznanie sie z zasadami przyjecia i pobytu CHD ,,Przystan” i zaakceptowanie ich
Przygotowanie sie do przyjazdu zgodnie z Trybem Przyjecia

Motywacja — dobrowolne wyrazenie checi przyjazdu

Ustalenie telefonicznie terminu przyjazdu

Kontakt z osobg, instytucjg kierujaca

Czas trwania: od 6 miesiecy w zaleznosci od postepéw
Koszt terapii: 400 zt miesiecznie ptatne za kazdy miesigc z géry, odptatnos¢ nie jest

warunkiem przyjecia



Il. Model terapii rozszerzonej — postrehabilitacyjnej ( hostel).

Hostel jest miejscem, ktére ma za zadanie przygotowac cztowieka do zycia w spoteczenstwie. Osoby

na hostelu rozpoczynajg lub kontynuujg prace, szkote w zaleznosci od sytuacji zyciowej. Sg

podporzadkowani pod ogélny regulamin, biorg czynny udziat w zyciu Chrzescijanskiego Domu

,Przystan”. Plan dnia jest okre$lany indywidualnie dla kazdej osoby.

A. Cele terapii:

Celem terapii postrehabilitacyjnej jest osiggniecie catkowitej stabilizacji i samodzielnosci

poprzez ksztattowanie swojej przysztosci w petni uzdrowienia.

B. Grupa docelowa:

Osoby wykluczone spotecznie (ofiary przemocy, indoktrynacji, ubogie, niezaradne
zyciowo) bez wzgledu na pteé oraz wiek

Osoby nieprzystosowane spotfecznie (osoby opuszczajgce zaktady karne, mtodziez
opuszczajgca zaktady poprawcze) bez wzgledu na ptec oraz wiek

Osoby po terapii resocjalizacyjnej bez wzgledu na pte¢ oraz wiek

Matki z dzie¢mi

C. Sposoby i metody:

Terapia indywidualna

Terapia indywidualna przeznaczona jest dla kazdej osoby, ktéra odczuwa potrzebe
skorzystania z pomocy, gdyz sama nie radzi sobie z istniejgcymi problemami. Ma ona
charakter rozmowy, w trakcie ktérej wychowawca poprzez pytania stara sie dotrzeé
do zrddet i przyczyn pojawiajgcych sie problemdéw. Rozmowy sg realizowane podczas
codziennych zaje¢ na zyczenie wychowawcy lub podopiecznego.

Terapia rodzinna

Jest to forma pomocy skierowana do rodzin dysfunkcyjnych, ktére odczuwaja
potrzebe skorzystania z pomocy, gdyz same nie radzg sobie z istniejgcymi
problemami w ich systemie rodzinnym. Mozna skorzystac z terapii sam/sama.
Czasami jest to dobry poczatek inicjujgcy zmiane na lepsze w catej rodzinie.

Terapia grupowa

Zajecia grupy wstepnej, nawrotowej, asertywnos$¢é w tym m.in : system iluzji i
zaprzeczen, kontrolowanie w zyciu cztowieka, uczucia i emocje, nikotynizm,
alkoholizm, bezdomnos¢, lekomania, nawroty, DDA, etapy uzdrowienia, negatywne i
pozytywne wptywy.

Spotecznosc terapeutyczna
Konstruktywne podejscie do zycia, rozwigzywanie problemoéw, rozwigzywanie

przeszkdd i problemow interpersonalnych, integracja w grupie, umiejetnosc¢
przyjmowania i udzielania informacji, opinii o sobie i innych.



Spotecznosc problemowa

Rozwigzywanie probleméw interpersonalnych danej osoby; informacje zwrotne
udzielane przez kadre oraz podopiecznych ;sprawy dyscyplinarne i ich konsekwencje;
sprawy osobiste- indywidualny rozwdj i wzrost duchowy; sprawy organizacyjne
indywidualne oraz grupowe.

Terapia zajeciowa (ergoterapia)

Na tym etapie podopieczny jest zobowigzany do poszukiwania pracy zarobkowej
ktdéra pozwoli mu sie usamodzielnié.

Terapia przez muzyke

W sesji muzykoterapii moze uczestniczy¢ kazda osoba, bez wzgledu na poziom jej
umiejetnosci muzycznych, stopien niepetnosprawnosci, czy rodzaj zaburzen.

Terapia wychowawcza
Terapia duszpasterska

D. Co zapewniamy:

Potroczny program terapeutyczny

Catodobowg opieke

Wyzywienie - 5 positkow dziennie

Nocleg

Opieke i poradnictwo duszpasterskie

Pomoc przy administracji ( pisma do Saddéw, OPS, itp.)

Pomoc przy znalezieniu pracy

Pomoc przy podjeciu nauki

Pomoc przy znalezieniu opieki do dziecka, w zaleznosci od sytuacji rodzinnej

E. Warunki przyjecia:

Zapoznanie sie z zasadami przyjecia i pobytu CHD ,,Przystan” i zaakceptowanie ich
Przygotowanie sie do przyjazdu zgodnie z Trybem Przyjecia

Motywacja — dobrowolne wyrazenie checi przyjazdu

Ustalenie telefonicznie terminu przyjazdu

Kontakt z osobg, instytucjg kierujaca

F. Czastrwania: od 6 miesiecy do czas nieokreslony

G. Koszt terapii: 400 zt miesiecznie ptatne za kazdy miesigc z gory, odptatnosé nie jest

warunkiem przyjecia

Kontakt: Radostaw Dabrowka +48 517 299 441 lub +48 13 440 84 94



